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Ogni fatto (ad esempio una musica, una poesia, 
un quadro) se compiuto con Amore suscita in 
qualsiasi attento osservatore una “interpretazio-
ne” che si concilia con il suo “dentro” (quel Ge-
nio Personale o Sole Dentro, diverso per ogni 
essere) … può diventare insomma tante cose 
quante sono le persone che lo vorranno con-
siderare.
Mi auguro che questo avvenga, nello scorrere 
le parole e le immagini che ho scelto … evitan-

do quindi di guardarle con la lente del precon-
cetto … cogliendone invece il senso al ritmo 
del proprio cuore dove l’emozione, arrivando 
prima, ne suggerisce la comprensione.
…

Infine: scusatemi se incontrerete ragionamenti 
ripetitivi … sono uno scrittorucolo improvvisa-
to spinto da strane forze a sbattere la testa con-
tro un testo …

***
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Questo libercolo raccoglie una serie di note per-
sonali che non riguardano le Marincazzate e i 
Marincazzeggi professionali … quelli sono pale-
si; racconterò invece – tradendo così, vergogno-
samente, la “misura” che vorrei fosse mia regola 
costante – fatti mai svelati, comunque gratuiti, 
nel senso di compiuti “a gratis” (come si dice 
in Romagna) cioè senza alcun compenso, salvo 
quello morale che può garantire un gioco fatto 
con un po’ d’amore per divertire, senza offende-
re nessuno2.   
Sì! … mi piace giocare in questo modo, aman-
do3… Perché in me, COME IN TUTTI, c’è un 
“BAMBINO CHE VUOLE GIOCARE”4 amorevol-

mente, per procurare FELICITÀ diffusa … un 
Bimbo che non posso né voglio ignorare e de-
ludere! 
Mi piace immaginarlo anche come un “Sole 
Dentro”5 innato in ogni essere della Natura, 
uomo compreso, che rende TUTTO e TUTTI veri 
FRATELLI6, senza distinzioni, nonostante le dif-
ferenze dettate dal tempo, dallo spazio e dall’E-
voluzione.7

Un Astro personale che, animandoci sin dalla 
nascita, può dar senso a ogni nostro fare8, rag-
giando all’esterno l’energia dei Valori positivi di 
cui è carico; un “Astro”9 che trasmette la pro-
pria LUCE tramite la nostra MENTE che funzio-

2 Come potrete nota-
re continuando, se ne 
avrete voglia, la lettura, 
ho cercato di non parlar 
mai male di qualcuno/a 
(a volte con qualche 
sforzo, altre con qualche 
cedimento, soprattutto 
quando sono inciampato 
nei troppi buchi di certe 
intelligenze) …  perché 
sono convinto che anche 
il più tetro e taciturno 
degli esseri umani possa 
diventare luminoso e can-
tare, se qualcuno riesce a 
pizzicare nel modo giu-
sto, facendole vibrare, le 
corde della sua Anima … 
quella misteriosa Entità, 
per fortuna in dotazione 
a qualsiasi cosa si possa 
nominare, sulla quale, 
spesso definendola in 
vario modo (in particola-
re, come il ”Fanciullino”, 
il “Genio personale”, il 
“Sole Dentro”) mi soffer-
merò (forse troppe volte), 
già a partire da questa 
introduzione. 

3 GIOCAMÒ! - la paro-
la ha una sua forza / 
… se colpisce bene in 
centro …/ poi s’espande 
in tutti i sensi / ed in 
ogni direzione / … una 
sola, quella giusta, / può 
narrar compiutamente / 
d’una vita l’arco intero 
… / GIOCAMÒ (da GIOCo 
e AMÒre) / che non c’è 
in vocabolario / … vorrei 

fosse quella mia! / … E se 
avessi un po’ di tempo / e 
fortuna mi assistesse …/ 
già che l’arco è ancora 
teso / vorrei che la mia 
parola, / come freccia in 
su scoccata, / … su … 
su in alto rilucesse / ben 
in vista a tutti quanti / 
come segno di … riscos-
sa.   

4 Come diceva Nietzsche, 
denunciando il fatto che 
l’uomo non è più vero, 
dal momento in cui non 
fa più giocare il bambino 
che è in lui!

5 Ovviamente non ho 
scoperto nulla … affibbio 
solo un nuovo nome 
a quella “componente 
immateriale” che innume-
revoli Filosofi, limitan-
domi al mondo occiden-
tale, hanno scoperto e 
diversamente chiamato 
dall’antichità più remota 
sino ai nostri giorni, … 
ricordo un filosofo per 
tutti, visto che si colloca 
più o meno a metà di 
tale intervallo di tempo 
e si è espresso sul tema 
in termini molto chiari, 
riportando tutto poi però, 
da teologo quale era, alla 
Sua Chiesa: TOMMASO 
D’AQUINO!

6 A parte il fatto che, se 
QUALCUNO andasse a 
ricercare quale possa 

essere la più infinitamen-
te “piccola componente 
materiale” costitutiva dei 
corpi (magari connessa 
con l’Energia Universale 
di cui dirò più avanti), 
potrebbe scoprire che 
è la stessa per qualsi-
asi essere della Natura 
(uomo compreso)! …  
Che siamo tutti collegati, 
interdipendenti … che 
esiste un qualcosa che 
tutto pervade e unifica … 
ma forse – scusate l’igno-
ranza – quel QUALCUNO 
esiste e ha già fatto tali 
ricerca e scoperta!

7 Ma, come si concilia 
detto Sole Dentro con 
l’Evoluzione? … Cer-
to: l’Evoluzione spiega 
che le menti, ovvero le 
componenti pensanti di 
ogni cosa, evolvono, se 
pure in forme e misure 
diverse, seguendo i casi e 
i dettami della Natura … 
Che ad esempio l’uomo 
grazie a un particola-
re processo evolutivo, 
magari compiuto in 
comunione con altri 
esseri, a partire da quelli 
umani, risulta dotato di 
un cervello più grosso 
e quindi di una capacità 
intellettiva superiore … 
Ma i Valori Assoluti Primi, 
i Principi di Verità, che 
ritengo brillino attraverso 
le menti, evolvono? … O 
sono sempre gli stessi e 

splendono, seppur con 
diversa intensità, in ogni 
genere e specie, in ogni 
cosa materiale e imma-
teriale, del passato, del 
presente e del futuro? … 
Credo a quest’ultima ipo-
tesi; che quindi detti Va-
lori siano una componen-
te di base sempre attiva, 
che costantemente anima, 
seppure con potenziale 
differente, tutte le cose 
viventi o inerti, le idee, le 
parole, ecc. ecc... Una Mi-
steriosa Energia Perma-
nente che tutto pervade 
quindi in misura diversa, 
che si può, al momento, 
più intuire che rilevare … 
forse determinante anche 
nel processo evolutivo. 
Potrebbe essere infatti la 
Vera Forza che ha spinto 
e spinge ogni essere a 
progredire … che por-
terebbe quindi a consi-
derare l’Evoluzione, non 
tanto dettata da variazio-
ni casuali, da mutazioni, 
competizioni o selezioni 
legate alla sopravvivenza 
del più adatto, ecc. (come 
affermava Darwin), ma 
da una spinta verso un 
“meglio felice” propria 
a ogni cosa… Se questo 
fosse vero, costituirebbe 
una ragione in più per 
superare i Sistemi di 
Poteri (come quello che 
stiamo subendo) basati 
sulla competizione, consi-
derandoli come incidenti 

INTRODUZIONE
(una vita ludica)
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anomali che possono 
comunque evolvere e, 
grazie anche a qualche 
“spinta”, tornare nell’al-
veo del naturale processo 
evolutivo tendendo quin-
di a detto “meglio”.
Ma … cosa significa 
un “meglio felice”, ad 
esempio, per un sasso o 
un cinguettio o un alito 
di vento o uno scroscio 
di pioggia? ... Non so! 
… Sta di fatto che ogni 
passaggio evolutivo è 
segnato da un “più”. Mi 
pare chiaro, insomma, 
che ogni cosa abbia “un 
ché” dentro che le acco-
muna; che tutte abbiano 
istanze connaturate che 
spingono a scelte tese a 
una esistenza in armonia 
con la stessa Natura … 
Dobbiamo ancora capire 
bene cosa sia e come sia 
fatto questo pervasivo 
Sole Dentro … di certo è 
fatto “bene”, è “giusto”, è 
“vero”, è “bello”, e ha un 
denso e rovente nucleo 
fatto di Amore allo stato 
puro, un Eros che rende 
Energia/Felicità. Potreb-
be essere, come molti 
credono, sostanza divina 
o, come altri pensano, 
qualcosa che risiede nel 
cervello, o forse, una En-
tità che ci potrebbe spie-
gare la Fisica Quantistica 
o altra Fisica ancora da 
scoprire. … Sono sincero: 
mi interessa poco a chi 
accreditare questa Ener-
gia Universale, Cosmica, 
se sia mortale e legata al 
corpo (come dice Aristo-
tele); o immortale, con 
destino diverso rispetto a 
quello del corpo, (come 
dice Platone); o vada 
considerata (come dice 
Jung) quale Coscienza 
che si è sviluppata grazie 
alla somma di esperienze 
compiute felicemente 
dall’uomo nel corso della 
sua millenaria esistenza, 
una specie di memoria 
collettiva esclusivamente 
riservata al genere  uma-
no … Ripeto, mi interessa 
poco  fare una scelta 
tra queste diverse tesi 
(che gli scienziati evoluti 
chiamano “risveglio” e i 
credenti “rivelazione”), 
né mi interessano le varie 
disquisizioni filosofiche, 

scientifiche e teologiche 
tese a comprenderne 
l’origine e la sostanza … 
in particolare mi pare 
inutile e per certi versi 
dannoso capire scientifi-
camente la realtà inte-
riore alle cose, all’uomo 
soprattutto … che poi 
significa anche sondare 
i segreti dell’Universo … 
questa è materia per fisici 
tanto bravi quanto curiosi 
… con tutto il rispetto 
per quelli che ci prova-
no e magari ci riescono 
(vedi Faggin) a me piace 
galleggiare, anche perché 
non sono “attrezzato” per 
volare alto … poi perché, 
in pratica, cosa cambia 
“di sotto” se capisci cosa 
sia quel “di sopra”  che 
lo determina e non puoi 
modificare … a volte è 
meglio non conoscere 
(scientificamente)  ciò 
che si cela oltre la nostra 
Realtà … altrimenti si 
perderebbe la Magia 
dell’Esistenza … So solo 
che esiste Qualcosa: una 
Legge alla quale (come 
dice Pletone) tutto è 
soggetto; che può attivare 
un nuovo rinascimento; 
che s’incarna sempre in 
qualcosa di positivo; che 
compone spirito e corpo-
reità in un unicum ricco 
di valori; che genera Arte 
e rende migliore (più feli-
ce) la vita; che va quindi 
rispettata, considerata … 
E questo mi basta!

8 Chi riesce a comprende-
re di ESSERE, in quanto 
animato da detto Sole, 
può agire nel giusto 
modo (trascendere) il 
DIVENIRE, può cioè 
trascorrere il mondo sen-
sibile in conformità del 
mondo intelligibile … in 
altre parole se facciamo 
prevalere il SÉ ispirato 
dal super-conscio, rispet-
to all’IO governato dal 
sub-conscio, è possibile 
vivere una vita felice. 

9 Sono pervenuto a que-
sto termine “Sole Dentro” 
a seguito di varie consi-
derazioni:
A. perché il termine “SO-
PRANITÀ”, inizialmente 
usato, faceva presumere 
l’esistenza di una “Sot-
tanità”, in particolare di 
esseri inferiori (Sottani) 
per me inesistenti, in 
quanto si può essere solo 
più o meno Soprani, mai 
un contrario.
B. perché il termine 
“BELLO INNATO”, che 
aveva sostituito quello 
iniziale (ed evocava in 
qualche modo il Bello di 
Platone), faceva pensare 
non tanto al Bello Inte-
riore, invisibile (il bene, il 
Giusto, il Buono, il Vero, 
ecc., Bello compreso), 
quanto al Bello Estetico;
C. perché il termine 
“SOLE DENTRO”, ora uti-
lizzato, oltre a far evapo-
rare dette interpretazioni, 

comunque gratuite:
- mi permette di dire che 
il suo nucleo è costituito 
da AMORE con tempera-
tura, pressione e densità 
“fuori di testa”;
- per analogia, i Soli 
Dentro, come i Soli Fuori, 
sono infiniti e tutti con 
dimensioni e capacità 
radianti diverse, seppur 
sempre strutturati allo 
stesso modo: nucleo, 
plasma caldo, superficie 
radiante, ecc.;
- ci fa pensare e credere 
che l’Umanità sia capace 
di “risorgere” (Nuovo 
Umanesimo) … un risve-
glio successivo a quella 
notte carica d’incubi dove 
un tempo Diogene va-
gava con la sua lanterna 
… e ora par sempre più 
terrificante, dato ch’è tesa 
al Transumanesimo;
- promuove, grazie alla ri-
nascita dell’Uomo, anche 
quella della Comunità/
Città (rinascita civile) cui 
si rapporta, liberandola 
dalla gabbia del Siste-
ma … è infatti l’uomo 
animale politico che ha 
bisogno degli altri;
- aggiunge al Sole Fuori, 
radiante Vita, un secon-
do Sole, radiante Virtù 
(verità?);
- energizza e scalda, 
quindi, sia l’io che il noi, 
illuminando e poten-
ziando il loro fare, sì 
che, come il Sole Fuori 
è determinante per far 
germogliare e crescere 
ogni cosa vivente, così il 
Sole Dentro è fondamen-
tale, ad esempio, per far 
germogliare e crescere 
i semi e le gemme di 
Futuro Migliore, come 
espressioni di Umanità 
affrancata, creativa;
- genera il termine ‘sola-
re’ “quello col quale viene 
definita una persona 
che, sviluppando un forte 
senso di amore per la vita 
e la bellezza che lo cir-
conda, entra in empatia 
con i suoi simili ai quali 
è in grado di infondere 
serenità e gioia” (da un 
messaggio di Giuliano, 
mio fratello);
- è facilmente traducibile 
in simbolo/bandiera: un 
sole (dentro) potenziato 
da una lente (mente) … 


